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罗汉果组培苗栽培措施的改进 

何金旺 杨月策 梁忠德 吴光谱 

( 广西三江侗族 自治县农业局，545500； 

广西三江侗族 自治县斗江镇农业服务中心； 

地处桂北高寒山区的三江侗族自治县属广福顶山 

脉区，地理、气候、土地等自然条件优越，种植的罗汉果 

病害轻、挂果多、品质好。2003年部分农户通过当地农 

技部门从桂林、南宁等地引进“伯林二号”、“大叶一号” 

和“农院二号”等罗汉果组培苗进行试种并获得成功。 

从而在全县掀起了种植罗汉果的热潮 ，到 2004年罗汉 

果组培苗的种植面积迅速增加到 100多hrn 。但部分组 

培苗根系少细弱、种植成活率低，栽后前期生长缓慢、 

延误结果期、“跑苗”不结果或结果少、果实小 n ，中后 

期易感染花叶病毒病引起裂果，给果农造成较大的经 

济损失。据调查，该县 2004年种植的 107890株罗汉果 

组培苗，有 20240株移栽不久后即死亡或生长缓慢不能 

上棚，有 18237株光长藤蔓不结果(即“跑苗”)或上棚迟 

延误了结果期，两项合计 38477株，按投入种苗、肥料、 

农药、搭棚材料 (折旧)和种植与管护人工25元／株计 

算，果农损失达96．19万元。提高组培苗种植成活率和 

当年结果株率已经成为该县发展罗汉果生产亟待解决 

的两大技术难题。 

该县农技部门与种苗公司的科技人员积极开展这 

方面的试验研究，对原有栽培技术体系进行改良，从而 

使2005年罗汉果组培苗在该县大面积种植的平均成活 

率和当年结果株率分别达到97．57％和 94．47％，比上年 

分别提高了 16．33和 11．37个百分点，同时，大中果率也 

比上年提高了9．81个百分点，共为果农挽回经济损失 

85．1万元。现将所作的改进措施介绍如下。 

1 培育健壮无病大苗 

采用小苗寄栽和营养杯假植两段法培育健壮大苗， 

即先寄栽到温室大棚栽培基质中，经过 40天左右再假 

植到营养杯中继续炼苗，20～30天后带土移栽到大田。 

健壮大苗的成活率高，抗逆性大为增强，即使遇到缺肥、 

干旱、病虫侵染为害等不良条件也能通过重新萌发不定 

芽而发育成新的植株。因此，可以满足提早移栽的要求， 

在3月底至清明节前后即可移栽到大田，争取在 5月中 

下旬上棚、6月中下旬现蕾、6月底至 7月初开始授粉、7 

月中旬基本结束授粉工作，种植方式宜采用高畦植单株 

广西三江侗族 自治县老堡乡农业服务中心； 

广西三江侗族自治县独山同乡农业服务中心) 

留单蔓上棚，667 m 植 111～121株。 

2 科学进行水肥管理 

在整个生长发育期的肥水调控上，应遵循 “前促一 

中控一后攻”的原则。前期及时追施提苗肥，以沼液或腐 

熟的人粪尿水为主，配合少量的速效磷钾肥，使幼苗早 

生快发早上棚。中期控水控氮增施磷钾肥，以磷钾肥为 

主，配合少量速效氮肥，以促使植株及早进行花芽分 

化。藤蔓上棚后结合防治病毒病，喷施3～4次0．3％磷 

酸二氢钾，结合喷 1～2次植物基因活化剂 1500倍液，隔 

5天左右喷 1次。同时注意补充硼元素，以预防芽枯病。 

对于已现蕾的植株，只要叶片不退绿就不要施水肥，确 

已脱氮退绿的可酌施少量沼液或腐熟的人粪尿水或桐 

麸菜麸水。后期重施 2次壮果肥，以沼液或腐熟的人粪 

尿水或桐麸菜麸水为主，配合少量的硫酸钾复合肥，促 

使果实迅速膨大充实，以提高大中果比率。同时注意补 

充钙元素，根部淋施或叶面喷施活性钙、硝酸钙等钙素 

营养液均可，以预防生理性裂果。 

3 低节位多次打顶 

根据组培苗的现蕾开花结果习性 ，采取低节位打 

顶摘心少留蔓的措施，培育丰产骨架 (藤蔓在棚面形成 

自然扇形)，提高单位面积结果量。据多年观察，该县主 

栽品种“伯林系列”组培苗一级侧蔓节间长、现蕾稀且多 

为单蕾、挂果少 ，一般在第 11～23叶节现蕾，如果打顶 

过晚如长到第 12～15叶时才打顶，势必会造成后期棚 

面藤蔓交叉、重叠、荫蔽，影响棚下通风透光，容易诱发 

病虫害，并且影响果实着色、成熟。二、三级侧蔓现蕾密 

且多为双蕾与三蕾、挂果多，为主要的结果蔓，一般于第 

三、第五或第七叶节开始现蕾，每条侧蔓一般挂果5～8 

枚，多的达 11～18枚。四级侧蔓现蕾结果尚可，但由于 

养分供应不足，多为小果，一般只作为二、三级侧蔓现 

蕾、挂果不足时的补充。因此，植株上棚后主蔓或一级侧 

蔓长至7～l0叶时即应打顶，去掉尾部 3～4个节，促发 
一

、 二级侧蔓，选留4～6条健壮的一、二级侧蔓生长结 

果，其余抹掉。但二级侧蔓长至 15叶左右时仍未见现蕾 
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即“来籽”，应立即打顶促发三级侧蔓，打顶的部位也是 

留6个节左右，每条二级侧蔓上选留2—3条健壮的三级 

侧蔓结果。对于长势差，上棚迟缓的植株，当主蔓长至平 

棚面时即可摘心打顶，在棚下促发 2—3条一级侧蔓上 

棚后，再按上述方法进行打顶整蔓。 

4 修剪和控制单株留果量 

罗汉果耐旱怕涝，其花芽分化需要在一定的光照条 

件下才能完成。植株现蕾慢或不能现蕾，与持续阴雨寡 

日照和偏施氮肥或滥用含有激素的叶面肥等有很大关 

系。对于“跑苗”植株，及时修剪予以补救。跑苗可分为两 

大类，一类是徒长株，经回缩短截处理后一般仍能现蕾； 

另一类是 “懒藤”，不管怎么处理仍不能现蕾、很少现蕾 

或推迟到中秋节后才现蕾。 

4．1 徒长株的修剪 

对徒长株的处理，需要掌握的疏剪侧蔓原则是 “去 

密留稀，去弱留强”、“晴天剪嫩(从尾部较幼嫩处摘心)， 

阴天剪老 (从接近基部处打顶)”，留蔓的原则是 “留上 

(朝向棚面的侧芽)不留下(超向棚下的侧芽)”。而在单 

株留蔓与结果数量的掌控上，要根据利益最大化的原 

则，围绕实现“株产一百(tt)，大中果占八成”的优质适 

产高效目标来进行，一、二级侧蔓数以控制在4条左右， 

三级侧蔓数以控制在2—3条，总侧蔓数保持在30条左 

右，平均每条侧蔓挂果 3—4枚即可。一般一级侧蔓挂果 

很少(．--／忽略不计)，二级侧蔓挂果每条保留5—6枚果， 

三级侧蔓在立秋后授粉的每条只保留 I一2枚果即可。 

4．2 懒藤株的修剪 

这种植株一般还能有 20％一30％的侧蔓能够在立 

秋前后 10天现蕾，所开的花仍为有效花；而大部分要到 

中秋节后才能陆续现蕾，所开的花已属无效花。对这种 

植株，要掌握一个原则，即在立秋后 10 天左右 (即8月 

20日前)现蕾的侧蔓则保留，其余的全部剪除。对于种植 

密度较高的田(地)块，可以将一部分“懒藤”植株“间伐” 

掉，使邻近现蕾植株的侧蔓往空出的棚面伸展，扩大其 

生长空间，通过增加其单株挂果量来弥补 “懒藤”的损 

失。 

4．3 诱导花芽分化 

对徒长株进行回缩短截时，如果天气不利，为了诱 

导植株尽快分化花芽，可根部淋施 0．5％一0．7％浓度的 

磷酸二氢钾或每株用硫酸钾 150—200 g与过磷酸钙 

250 400 g于根部撒施，同时用 0．2％一0．3％浓度的磷 

酸二氢钾或氨基酸类叶面肥+植物基因活化剂 750— 

1500倍液，卢博士 2号有机液肥 750倍液或稀土植宝Ⅱ 

号或花信灵等催花剂+速乐硼进行叶面喷施，不短截藤 

蔓的植株也可喷催花剂 “宇花灵”2—3次，每隔4—5天 

喷 1次。如在一级侧蔓短截后发现长出的二级侧蔓节问 

仍有徒长现象，可在喷催花剂时加人 67X 10～一100X 

10—6的多效唑。 

为了培育优质大果，提高大中果率，必须采取疏花 

疏果措施来控制单株结果数量。在水田种植的，每株点 

花 100—120朵时就将其后面的藤蔓连同花蕾一起摘除， 

以使养分集中供应前面已授粉的果实，点花约一周后将 

子房不膨大、有病、畸形的果摘除，平均每株只留8O一 

100枚果；在坡地种植的，每株点花 80—100朵，点花一 

周后及时进行疏果，平均每株只留60—80枚果。一般点 

花早的留果可稍微多些，点花晚的留果应适当少些。 

5 适度留草和防治病虫 

组培苗移栽后，气温逐渐回升，果园中的杂草又开 

始生长，应及时将果盘上的杂草拨除。对于果盘外的杂 

草，只要不防碍果苗生长就不必管它，但若过高(高于 30 

cm)，应将其割断，留下草桩，可防止暴雨冲刷造成水土 

流失。7月下旬以后高温干旱，果园问杂草可起到保水、 

降温增湿的作用，有利于罗汉果植株开花授粉，提高座 

果率和产量。 

重点防治的根结线虫病和花叶病等病害，采取选新 

地种植、搞好土壤消毒及田问卫生、排水防涝、平衡施 

肥、及时喷杀传毒媒介昆虫及清除病源等措施进行综合 

防治。推荐移栽时用 10％福气多GR掺细沙制成药土撒 

人种植窝内防治根结线虫病兼治地下害虫及棉蚜，从植 

株 I m高时开始用10％混合脂肪酸EM(fl[]83增抗剂)与 

31％三氮唑 ·吗啉胍 sP系统施药防治花叶病毒病。 

6 成熟采收 

罗汉果授粉后70—80天，当果柄变为黄褐色果皮 

略呈淡黄色，果实较富于弹性时即可采收。但 “伯林二 

号”罗汉果组培苗植株生长势旺，不易衰老，果柄不易转 

黄，授粉后果实生长达到80天以上亦可正常采收。为了 

保证果品质量，不主张卖 “扫棚果”，即不管成熟与否一 

次性摘完所有果实。一般早的在 9月份以后采收、晚的 

在 11月份采收才能保证果实的成熟度。 
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